Sportuj
a pomahej!
Muj pribéh.

Jméno: Mgr. Hajek Miroslav *1975
Osobni motto: Sportui a poméhei!

Nazev akce: RACAS 2021
start zavodu 13. 8. 2021, Vsetin
(Race Around Czechia & Slovakia, nejdelsi

v v v

se zajisténim v Evropé v délce pres 3.500 km
a prevysenim kolem 36.000 m)

Sbirka: Détské onkologické centrum
v hemochici Hradec Kralové

Vazeni,

dovolte ivodem struéné predstaveni. Jmenuji se Miroslav Hajek. Bydlim

v Litomysli a jsem Zenaty. S manzelkou mame dvé dcery. Po gymnaziu

v Litomysili jsem vystudoval v letech 1994-2000 Vysokou Skolu pedagogic-
kou v Hradci Kralové. Po civilni sluzbé jsem v roce 2001 nastoupil do tis-
karny H.R.G. spol. s r.o., kde pracuiji na pozici obchodniho zastupce. Jsem
desatym rokem ¢lenem méstského zastupitelstva v Litomysli za obéanské
sdruzeni Generace 89, o.s. Ve volném case sportuji, jsem aktivni muzikant
ve dvou kapelach (Pendl, The Night's Joy) a rad si odpocinu pfri praci na za-
hradé. Jsem stastny za kaZdou volnou chvilku, kterou mtiZu byt se svou
rodinou.

Sport je mij zZivot

V roce 2017 jsem si vyzkousSel a uspésné absolvoval v ¢ase 11 hod a 25 min.
zévod Iron Man (3,2km plavani, 180 km kolo, 42km béh). Byla to prvni vétsi
sportovni motivace, ke které mé pfrivedla kniha Hledani ultra od Riche Rolla.
Podobné mé inspirovala kniha mého kamarada Petra Jificka Na kole z Litomysle
a v roce 2019 jsem s mym otcem obijel po hranicich na silniénim kole Ceskou
republiku za 7 dni (1860 km).

Shodou okolnosti jsem se jesté koncem roku 2019 seznamil s ultracyklistou
Danielem Polmanem pres kamarada horolezce Radka Jarose, ktery mi chtél
udélat radost a daroval mi s vénovanim od Dana jeho knihu DREAAM o zavo-
dé napri¢ Amerikou. Daniel Polman se v srpnu 2020 zucastnil nultého ro¢niku
zavodu kolem Ceska a Slovenska nazvaném RACAS (www.racas.cz). Zavod
jsem sledoval a Danovi fandil po 8 dni online, v t& dobé s holemi po operaci
plastiky chrupavky v koleni, ale v tu dobu jiz s jasnou vizi byt za rok na startu.
Od podzimu 2020 se pfipravuiji a poctivé pinim tréninkovy plan. Nyni v poloviné
kvétna mam najeto 6 409 km, coz predstavuje pfiblizné 269 hodin v sedle. Nic
neni zadarmo a shora samo nespadne. Pres prodélany covid v unoru letosniho
roku a fadu drobnych komplikaci mam sehnany doprovodny tym dle propo-
zic zavodu (4 lidi, 2 auta) a na dalSim spInéni nutnych materialnich podminek
pracuiji. Zédvod chci dojet v Casovém limitu dle propozic, coZz znamena priblizné
350km denné za 10 dni. Nebude to pro zadného &lena naSeho amateérského
tymu prochézka rliZzovou zahradou.
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Motto:

,Délej, co mad rad,
miluj ty,

na kterych ti zdleZ{,
pomdhej druhym,
nezapomenl, %e jsi

na sprdvné cesté."

Rich Roll

Pomahat druhym ma smysl.

Od roku 2016 poradam v H.RG. kvétnovy benefi¢ni béh Memorial Zderika JavCr-
ka, na poCest naSeho kolegy, ktery nahle a velmi rychle podlehl zakefné nemoci.
Osudem jsme tim byli spojeni s Détskym onkologickym centrem ve FN v Hradci
Kralové. Kazdy rok na béhu vybereme dobrovolné penézni dary, diky kterym
dokazeme pomahat konkrétnim lidem, détem, které nemély to Stésti proZit své
détstvi ve zdravi. Jsem vdécny, ze takto miZzeme pomahat. Bohuzel diky pandemii
spojené s onemocnénim Covid-19 se lorisky a ani letoSni ro¢nik konat nebude.
Bylo mi to lito a rozhodl jsem se, Ze pomUzu jinak, a to pomoci individuainiho
zavodu RACAS kolem Ceska a Slovenska v srpnu letodniho roku.

Forma podpory

Mé prani je vybrat celkem 200 000 K&. Polovina ¢astky 100 OO0 K¢ pfrispéje Cas-
te¢né& na uhradu celkovych nékladl se zavodem (startovné, podpdrny tym atd.),
druha polovina 100 000 K¢ (a v8e vybrané nad tuto ¢astku) by pfipadla Détskému
onkologickému centru na rehabilitacni pobyt s pfipadnou lazefiskou pédi vybra-
nym détem. Tyto pobyty jim pomohou v rekonvalescenci po prodélané 1écbé. Rad
bych, aby se kazdy darce mohl rozhodnout, k jakému ucelu bude jeho dar pouzit.
Ne kazdy bude chtit podpofit blazna, jako jsem {4, na jeho extrémnim dobrodruz-
stvi, ale tfeba bude chtit pfispét détem v onkologickém centru.

Proto je zfizen transparentni ucet u Komeréni banky
v Litomysli 123-3929650217/0100, na ktery je mozné
penézni prispévky posilat s rdznym kédem.

e kod ,jen kolo“ znamena, Zze podpoiim blédzna Miru Hajka,

aby se mohl zugastnit zavodu.
» kdd ,jen déti“ znamen3, Ze penize pljdou vyhradné

na podporu Détskeho onkologického centra v FN Hradec Kralove.
¢ kodem ,kolo i déti“ podporim obé aktivity :-)

Prosim, uvedte, jak ¢astku rozdélit.

S pratelskym pozdravem
Miroslav Hajek



